Hvad er mjoour?
Mj6dur er afengur drykkur sem er
bdinn til dr premur meginhraefnum:

e Hunang
e Vatn
e Ger

Blandan af Hunangi og Vatni er kallad
a ensku “Must” (mostur?). Eftir gerjun
er haegt ad kalla petta Mjé4.

Sumir kalla petta Hunangsvin, en adrir
vilja meina ad pad sé rangt ad kalla
petta vin vegna pess ad adal hraefnid

er hunang, en ekki vinber. Stundum er mjédur kalladur Ambrosia, sem var drykkur gu6anna hja Forn-
Grikkjum. Sumir kalla mjod einfaldlega drykk gudanna (e. nectar of the gods). Drykkurinn & sér mjog
langa og dhugaverda sogu. Liklega var petta fyrsti afengi drykkurinn sem menn drukku.

Til eru prir megin saetuflokkar af midi (mjodur i pagufalli) skv. BJCP:

e Satur (e. Sweet) — FG: 1.025-1.050
e Midlungs-satur (e. Semi-Sweet) — FG: 1.010-1.025
e burr (e. Dry) (litid sem ekkert saetur) — FG: 0.990-1.010

Styrkleikur mjadar getur verid mjog breytilegur. Samkveemt BJCP eru til prir flokkar:

e Hydromel - OG: 1.035-1.070 / 3,5-7,5% éafengur
e Standard — OG: 1.080-1.120/ 7,5-14% afengur
e Sack Mead — 0G: 1.120-1.170 / 14-18% afengur

Auk mismunandi styrkleika er haegt ad gera 6tal Utgafur og tegundir af midi. Val 8 hunangi og geri hefur
mestu ahrifin i venjulegum midi. Svo er haegt ad baeta vid alls konar kryddum, dvoxtum og berjum vid
“Must”-inn eda eftir ad adalgerjun er lokid.

Ef pu beetir vid aukahraefnum breytist nafnid 4 midinum (po6 pad sé ennpa mjédur):

e Mjédur — Hunang, Vatn og Ger

e Sack Mead — Seetari og sterkari mjodur med meira af hunangi
e Hydromel - Vatnspynntur mjodur (eda léttari og afengisminni)
o Melomel — Mjodur med dvoxtum eda dvaxtasafa

o  Metheglin — Mjodur med kryddum

e Acerglyn — Mjodur med hlynsyroépi



e Pyment— Mjodur med vinberjum

e Hippocras — Mjodur med vinberjum og kryddum

e Cyser — Mjodur med eplum eda epplasafa (cider). Getur lika verid buinn til med perum,
kirsuberjum og ferskjum.

e Braggot — Mjodur med byggi, eins konar mjadar-bjér blanda

e  Oxymel — Mjodur med vin-edik

e Rhodomel — Mjodur med résarblodum, forn-Romverskt heiti

e Capsicumel — Mjédur med Chili pipar

e  Omphacomel — Mjodur med Verjuice, safa ur dproskudum vinberjum

e Tej— Mj6dur med humlum (eda einhverju svipudu). bPjédardrykkur i Epidpiu.

e .. og endalaus fleiri afbrigdi i vidbot!

Hunang

Adalhraefnid i mjod er hunangid. An hunangs
er ekki haegt ad kalla drykkinn mjod. Til eru
fidlmargar tegundir af hunangi sem hver hefur
sina eiginleika og ahrif 4 mjodinn.

Hunangid er framleitt af byflugum. Byflugur
sekja setan safa og onnur efni Ur bldmum sér
til matar. baer nyta sér samt adeins hluta af pvi
sem peer safna i leidangrum sinum i blémin,
afganginn safna peer saman i buid. Hunangid er
i raun seetur safinn dr bldmunum sem
byflugurnar eru budnar ad vinna (e. process) og

bua til nokkurs konar extrakt (e. concentrate).

Tegundin af hunangi fer eftir pvi hvada blém byflugurnar séttu safann sinn i. betta getur verid erfitt ad
rada Ur, par sem byflugurnar eru margar og geta farid vida. Hunang er sagt vera “Varietal” hunang ef
vitad er hvada blém byflugurnar séttu mest i. Annars er pad kallad Villiblomahunang (e. Wildflower).
Hunang ver sig natturulega gegn bakterium sékum hversu lagt vatnshlutfall pad hefur (ca. 14-18%).
Hunang geymist pvi mjog vel yfir langan tima.

Besta leidin til ad finna Ut hvort dkvedid hunang er gott i mjadargerd eda ekki er ad smakka pad og lykta
af pvi. Lyktin parf ad vera god (og ad sjalfsogdu lika bragdid) og passa parf ad pad sé ekki of surt (e. tart)
eda of dberandi sterkt bragd (sem getur magnast vid gerjun). Gott hunang gerir gédan mj64d!



Ger fyrir Mjoo
Pad eru til margar tegundir af geri sem henta i mjadargerd. A islandi er hins vegar haegt ad nélgast
tiltélulega faar tegundir. Eftirfarandi eru sma glésur um ger sem eru almennt faanleg hér a landi:

e Lallemand 71B-1122 — Medalafengispol (14%), vinnur & Malic acid og minnkar pvi syru. Hentar
pvi vel i avaxtamidi, Melomel.

e Lallemand EC 1118 — Kampavinsger sem polir hatt afengisstig (18%), lagt pH, lagt neeringarstig.
Hentar vel i purra midi eda mjog afenga (hatt OG) og/eda sura midi (t.d. eins og dvaxtamidi).
Kldrar med mjog lagt FG.

e Red Star Montrachet — Medalafengispol (13%) og gefur ekki mikinn karakter (e. neutral, clean).

e Red Star Premier Cuvée — Hatt afengispol (18%) og gjarnan notad til ad endurvekja gerjun sem
hefur stoppad of snemma.

Svo er haegt ad panta fra White Labs eda Wyeast:

e WLP720 Sweet Mead/Wine — Medalafengispol (15%) og a ad skilja sma afgangssykur i midinum.

o Wyeast 4184 Sweet Mead/Wine — Medalafengispol (11%) og a ad skilja eftir 2-3% afgangssykur.
Gefur fruity karakter.

e .. auk pess ad profa tegundir sem eru hannadar fyrir vin

Svo er lika haegt ad nota bjorger i mjadargerd. A medal peirra eru ensk dlger vinsalust. Annars eru ger
sem almennt pykja gefa litinn karakter vinszlli en 6nnur. Hins vegar eru til undantekningar og pu verdur
ad proéfa pig afram til ad finna Ut hvad passar.

Ferlid - Ad bia til Mj6d

Ad bua til mjod er mjog einfalt. Hrdefnunum er einfaldlega blandad saman i gerjunarildtinu og gerinu
sidan baett vid, svona nanast. Ad sjalfsogdu parf ad sétthreinsa allt eins og venjulega. Hins vegar eru til
mismunandi leidir vid medhoéndlun hunangsins.

Sjoda — Sumir maela med pvi ad sjéda hunangid i vatni. betta er gert til pess ad leysa hunangid
audveldlega upp i vatninu auk pess til ad sétthreinsa. Misjafnt er hversu lengi er so6id. Adeins parf ad
sjéda i nokkrar minutur til pess ad sotthreinsa. Hins vegar geta ymis aukahraefni radid pvi frekar hversu
lengi sudan er. T.d. ef humlum er baett vid. Pad ma segja ad petta sé “gamla” adferdin. Oft er einnig
skafad af yfirbordinu peirri frodu/skan sem safnast par vid suduna.

Ekki sjoda — Adrir maela gegn pvi ad sjéda pvi vid sudu getur tapast mikid af bragd- og lyktareiginleikum
hunangsins. bessi adferd virdist vera ordin vinsaelasta adferdin i dag. beir sem sjdda ekki skipta sér
jafnframt i tvo undirflokka:

e Hita “must”-inn / Gerilsneida: bessi adferd kallar & ad hita vatnid upp ad sudu, sj6da i 10
minatur eda svo, taka sidan af hita og baeta hunanginu vid og lata liggja i 10 mindtur. Hitinn a
“must”-inum a pa ad vera yfir 66°C til ad na gerilsneidingu. Sidan er “must”-inn kaeldur og geri
baett vid.



e Ekki hita / Engin gerilsneiding: bessi adferd krefst pess ekki ad hita neitt. Einfaldlega blanda
saman hunangi og vatni (og 6drum hraefnum ef um er ad raeda). Sidan er gerinu baett vid. Ef
hunangid er of pykkt eda hefur kristallast ma hita pad upp i volgu/heitu vatnsbadi svo pad leysist
betur upp i vatninu.

SNA: Staggered Nutrient Additions - Sama hvada adferd er valin vid undirblning “must”-sins verdur
avallt ad baeta vid auka nzeringarefnum handa gerinu. Vinsalasta leidin um pessar mundir (besta leidin
sem virdist vera i bodi) er st adferd ad baeta vid gernaeringu i nokkrum hlutum i gegnum gerjunarferlid.

Hunang innheldur mjog litid magn af Free Amino Nitrogen (FAN) auk annara naudsynlegra naeringarefna
sem gerid parfnast. Me0 pvi ad baeta vid diammonium phosphate (DAP) auk gernaeringu eins og
Fermaid-K er haegt ad sja til pess ad gerid fdi allt nitrid sem pad parf auk annarra naeringarefna.

Daemi um SNA samkvaemt Steve Piatz i bokinni The Complete Guide to Mead:

Magn af naeringarblondu (DAP + Fermaid K) Hvenzer

2 gromm (3/4 teskeid) [ upphafi

2 gréomm (3/4 teskeid) Eftir 48 tima

2 gréomm (3/4 teskeid) Eftir 96 tima

2 gréomm (3/4 teskeid) Pegar SG synir ad 30% er eftir midad vid dzetlad FG

Reglulega hrist/hraert upp i gerjun — Auk pess ad baeta vid gernaeringu stodugt i gegnum gerjunarferlid
er einnig maelt med pvi ad leysa kolsyruna ur vokvanum. bpar sem oftast er um ad reeda mjog hatt
OG/ABV mun pvi mikid af kolsyru myndast i gerjun. En gerinu lidur ekki vel vid of hatt kolsyrustig. Pess
vegna er maelt med pvi ad hrista upp i gerjuninni fyrstu dagana/vikuna i gerjun. Hentugt getur verid ad
nota borvél med hraerispada fyrir steerri ilat.

Atoppun — Mjodur getur verid mismunandi mikid kolsyrdur, allt fra pvi ad vera algerlega flatur ad pvi ad
vera alika kolsyrdur og kampavin, og allt par & milli. pad fer eftir hverjum og einum hvad pykir henta
best.




UppsKkriftir

Hérna eru uppskriftir sem ég hef préfad. Auk peirra leiGbeininga sem fylgja hverri uppskrift er maelt med
ad fylgja SNA adferdinni dsamt pvi ad leysa kolsyruna ur lausn (hrista/hraera) fyrstu vikuna (amk). Alltaf

er haegt ad auka/minnka magn hunangs eda velja adra gertegund eftir pvi hversu sterkan og/eda saetan

mjod pu vilt enda med.

Einfaldur mjodur — Uppskrift fyrir 4 litra:
1,35 kg Hunang (3x450gr krukkur)
3 litrar vatn (eda ndg til ad na upp i rétt rama 4 litra i heildina)
1 pakki ger ad eigin vali eftir saetustigi og afengisprésentu sem midad er a
Azetlad Original Gravity = 1.112-1.128
Azetlud afengisprésenta = 10-18% (fer eftir gervali)

Adferd:

Blanda saman hunangi og vatni. Hrist vel og geri sidan baett Ut i. Lati6 gerjast i manud vid pad hitastig
sem hentar gerinu best. Eftir pennan manud geturdu fleytt yfir i “secondary” ilat til ad na frekari proskun
auk pess ad na midinum teerari. Annars er i fina lagi ad skella honum beint a floskur, sérstaklega ef hann

smakkast vel.

Joe’s Ancient Orange and Spice Mead — Uppskrift fyrir 4 litra:
1,575 kg Hunang (3,5x450gr krukkur)
1 stér Appelsina
1 litil ldka af rdsinum (ca. 25 stk)
1 stykki kanilstong
1 stykki negulnagli (2 ef pu vilt)
1 pakki braudger (purrger)
Aztlad Original Gravity = 1.130+
Azetlud afengisprésenta = 12-14% (fer eftir polmérkum braudgersins, og pydir ad mjédurinn
endar nokkud saetur)

Adferd:

Blanda hunangi og naegu volgu vatni til ad leysa allt hunang upp. Appelsina hreinsud vel i vatnsbadi og
sidan skorin i litla bata. Batum trodid i gerjunarilat heilum, asamt 6llu sem fylgir peim. Sidan er restin af
hraefnunum (fyrir utan gerid) beett vid. Fyllt med vatni upp ad rétt ramum 4 litrum. Allt hrist vel saman
og sidan er gerinu baett vid. Latid gerjast i einn manud, fleytid sidan yfir i annad ilat og leyfid ad proskast
i 1-2 manudi. Sidan er hann settur 4 floskur (bestur alveg flatur).



Byflugnabuid — Uppskrift fyrir 4 litra:
1.35 kg Hunang (3x450gr krukkur)
3 litrar af vatni (eda nég upp i 4 litra i heildina)
10 gr Propolis (bypéttir)
10 gr Frjokorn
10 gr Royal Jelly (drottningahunang)
1 pakki ger ad eigin vali (i minu tilfelli S-04)

Adferd:

Vatn og hunang sodid saman i 30 minutur. Skafad er burt af yfirbordinu peirri skdn sem safnast i
sudunni. Vid kaelingu er bypettinum, frjokornunum og drottningahunanginu baett vid. Ollu er sidan
komid fyrir i gerjunarilatid. Passa ad pad sem leystist ekki upp i “most”-inum fari 6rugglega med i
gerjunarilati (sérstaklega passa bypettinn sem vill breytast i lim). Sidan er gerinu baett vid. Latid gerjast i
1 manud og setjid sidan a floskur.



